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9 Ιουνίου 2021 

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η  

Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η  Σ Υ Μ Π Λ Η Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Η Σ  Ε Ι Δ Ι Κ Η Σ  
Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Η Σ  Δ Ο Κ Ι Μ Α Σ Ι Α Σ  

( Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η  4 Κ / 2 0 1 8 )  

 

Γνωστοποιείται ότι, προκειμένου να πληρωθούν 2 θέσεις του κλάδου Υ.Ε. 

Εργατών (ΕΤ2), κωδικός θέσεων 106, θα πραγματοποιηθεί συμπληρωματική ειδική 

πρακτική δοκιμασία σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στο Κεφάλαιο Δ’ της Προκήρυξης 

4Κ/2018 (Φ.Ε.Κ. 13/12-04-2018, Τεύχος Προκηρύξεων Α.Σ.Ε.Π.), για την ΕΥΔΑΠ 

Α.Ε., η οποία θα διεξαχθεί την  Πέμπτη 24 Ιουνίου 2021 και ώρα 10:00 π.μ. 

Η ειδική πρακτική δοκιμασία θα λάβει χώρα στις εγκαταστάσεις του Κ.Ε.Λ. 

Ψυττάλειας της ΕΥΔΑΠ Α.Ε. και θα περιλαμβάνει τα εξής: 

1) Κατάβαση κατά μόνας σε εξομοιωτή αντλιοστασίου αποχέτευσης και παραμονή σε 

αυτό για 5 λεπτά της ώρας, φέροντας τον απαιτούμενο εξοπλισμό. Οι λεπτομέρειες της 

δοκιμασίας περιγράφονται στο συνημμένο “ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2”. 

2) Φόρτωση με φτυάρι οικοδομικού καροτσιού μονής ρόδας με αδρανή υλικά 

(αμμοχάλικο), μεταφορά του σε διαδρομή 60 μέτρων και εκφόρτωσή του με ανατροπή. Οι 

λεπτομέρειες της δοκιμασίας περιγράφονται στο συνημμένο “ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3”. 

3) Ανύψωση και μεταφορά τυποποιημένου σάκου τσιμέντου 25 κιλών, με ανάβαση και 

κατάβαση τυπικής κλίμακας ενός οικοδομικού ορόφου. Οι λεπτομέρειες της δοκιμασίας 

περιγράφονται στο συνημμένο “ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4”. 

Καλούνται οι υποψήφιες του συνημμένου πίνακα να προσέλθουν στις Εγκαταστάσεις 

ΕΥΔΑΠ Α.Ε. - Κ.Ε.Λ. Ψυττάλειας. 

Οι υποψήφιες θα συγκεντρωθούν στις 24 Ιουνίου 2021 και ώρα 09:00 π.μ. το 

αργότερο, στον σταθμό του ηλεκτρικού σιδηροδρόμου (ΣΤΑΣΥ, πρώην ΗΣΑΠ) στον 

Πειραιά, Ακτή Καλλιμασιώτη,  απ’ όπου θα μεταφερθούν στο χώρο της πρακτικής 

δοκιμασίας με μέριμνα της ΕΥΔΑΠ.  

Εάν οι υποψήφιες επιθυμούν, μπορούν να προσέλθουν με δικό τους μέσον στον χώρο 

της δοκιμασίας το αργότερο μέχρι ώρας 09:30 π.μ., στην παρακάτω διεύθυνση: 

Εγκαταστάσεις ΕΥΔΑΠ Α.Ε. - Κ.Ε.Λ. Ψυττάλειας, 

Κοντόπουλου και Κων/νου Παλαιολόγου, 

187 55 Κερατσίνι-Δραπετσώνα. 

Σημειώνεται ότι δεν θα επιτραπεί η είσοδος Ι.Χ. αυτοκινήτων και δίκυκλων, εντός των 

εγκαταστάσεων της ΕΥΔΑΠ. 

Οι καλούμενες υποψήφιες θα πρέπει να προσέλθουν έχοντας μαζί τους το Δελτίο 

Αστυνομικής Ταυτότητας ή άλλο δημόσιο έγγραφο που να αποδεικνύει την ταυτότητά τους 

(π.χ. διαβατήριο ή δίπλωμα οδήγησης). Θα πρέπει επίσης να φροντίσουν ώστε ο ρουχισμός 
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τους να είναι κατάλληλος για την πρακτική δοκιμασία  (π.χ. αθλητική φόρμα ή φόρμα 

εργασίας και αθλητικά υποδήματα). 

Οι λεπτομέρειες της διαδικασίας περιγράφονται στο συνημμένο “ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1”. 

Υποψήφιες οι οποίες για οποιοδήποτε λόγο δεν θα προσέλθουν στην ειδική πρακτική 

δοκιμασία ή θα κριθούν ακατάλληλοι σε κάποιο στάδιο αυτής, θα διαγραφούν από 

τους πίνακες κατάταξης του οικείου κλάδου.  

 

 

Καλή επιτυχία, 

Επιτροπή Διεξαγωγής της Ειδικής 

Πρακτικής Δοκιμασίας. 

 

  

      Η επιτροπή που είναι υπεύθυνη για ειδική πρακτική δοκιμασία θα μεριμνήσει ώστε 

να διασφαλιστεί με κάθε τρόπο η ασφαλής διεξαγωγή της. Λόγω του υψηλού βαθμού 

δυσκολίας της και των πιθανών κινδύνων που αναλύονται στα συνημμένα 

παραρτήματα, συστήνεται στους υποψηφίους, πριν προσέλθουν, να 

πραγματοποιήσουν ιατρικές εξετάσεις (όπως παθολογικές, καρδιολογικές, 

ορθοπεδικές, ψυχιατρικές), ώστε να διαπιστώσουν την ικανότητά τους να 

μετέχουν στις διαδικασίες χωρίς να τίθεται σε κίνδυνο η υγεία τους. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ, 

ΤΗΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ 4Κ/2018 

1. Τόπος Δοκιμασίας 

Εγκαταστάσεις του Κ.Ε.Λ. Ψυττάλειας της ΕΥΔΑΠ Α.Ε. (Κοντόπουλου και Κων/νου 

Παλαιολόγου, 187 55 Κερατσίνι-Δραπετσώνα, τηλ. 210 749 5808). 

2. Προσέλευση των Υποψηφίων 

Οι υποψήφιες θα συγκεντρωθούν την 24 Ιουνίου 2021, ημέρα Πέμπτη, στην έξοδο 

του σταθμού του ηλεκτρικού σιδηροδρόμου (ΣΤΑΣΥ, πρώην ΗΣΑΠ) στον Πειραιά, στην 

Ακτή Καλλιμασιώτη, και ώρα 09:00 π.μ. το αργότερο (βλ. εικόνα που ακολουθεί).  

Από εκεί θα μεταφερθούν στο χώρο της πρακτικής δοκιμασίας, με μέριμνα της ΕΥΔΑΠ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όσοι υποψήφιοι επιθυμούν, μπορούν να προσέλθουν με δικό τους μέσον στον χώρο 

της δοκιμασίας το αργότερο μέχρι ώρας 09:30 π.μ. Σημειώνεται ότι δεν θα επιτραπεί η 

είσοδος Ι.Χ. αυτοκινήτων και δίκυκλων, εντός των εγκαταστάσεων της ΕΥΔΑΠ. 

Οι υποψήφιοι θα πρέπει να μεριμνήσουν ώστε ο ρουχισμός τους να είναι κατάλληλος 

για την πρακτική δοκιμασία  (π.χ. αθλητική φόρμα ή φόρμα εργασίας και αθλητικά 

υποδήματα). 

ΚΤΗΡΙΟ ΣΤΑΘΜΟΥ ΣΤΑΣΥ, 
ΠΕΙΡΑΙΑΣ 

ΣΗΜΕΙΟ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ 
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3. Ταυτοποίηση των Υποψηφίων 

Πριν την έναρξη της διαδικασίας, θα γίνει ταυτοποίηση των υποψηφίων. 

Γι’ αυτό, οι καλούμενοι υποψήφιοι, θα πρέπει να προσέλθουν έχοντας μαζί τους το 

Δελτίο Αστυνομικής Ταυτότητας ή άλλο δημόσιο έγγραφο που να αποδεικνύει την 

ταυτότητά τους (π.χ. διαβατήριο ή δίπλωμα οδήγησης). 

4. Ενημέρωση των Υποψηφίων 

Πριν την διεξαγωγή της δοκιμασίας, οι υποψήφιοι θα ενημερωθούν με λεπτομέρεια και 

διεξοδικά για τα στάδια αυτής, για τους ενδεχόμενους κινδύνους υγιεινής και ασφάλειας, 

και για τα απαιτούμενα μέτρα ασφαλείας. 

Η ενημέρωση θα πραγματοποιηθεί από τον τεχνικό ασφαλείας και τον ιατρό εργασίας 

της ΕΥΔΑΠ και θα περιλαμβάνει: 

 Οπτικοακουστικό υλικό με θέμα την εργασία σε υπόγειους χώρους αποχέτευσης. 

 Οπτικοακουστικό υλικό με θέμα τις χωματουργικές εργασίες και την μεταφορά φορτίων. 

 Οπτικοακουστικό υλικό με θέμα την ανύψωση και μεταφορά φορτίων με τα χέρια. 

 Ενημέρωση με θέμα την κλειστοφοβία, την κρίση πανικού και την αντιμετώπισή του. 

 Παρουσίαση και εκπαίδευση στην χρήση των Μέσων Ατομικής και Ομαδικής Προστασίας 

που θα χρησιμοποιηθούν. 

 

5. Δήλωση Ανάληψης Ευθύνης 

Μετά την ενημέρωση, οι υποψήφιοι θα υπογράψουν υπεύθυνη δήλωση το κείμενο της 

οποίας ευρίσκεται στο συνημμένο “ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 5”. 

6. Διεξαγωγή της Δοκιμασίας 

Ακολούθως θα διενεργηθεί η δοκιμασία, σε τρία στάδια, με την παρακάτω σειρά: 

 Κατάβαση κατά μόνας σε εξομοιωτή αντλιοστασίου αποχέτευσης και παραμονή σε 

αυτό για 5 λεπτά της ώρας, φέροντας τον απαιτούμενο εξοπλισμό. Οι λεπτομέρειες 

της δοκιμασίας περιγράφονται στο συνημμένο “ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2”. 

 Φόρτωση με φτυάρι οικοδομικού καροτσιού μονής ρόδας με αδρανή υλικά 

(αμμοχάλικο), μεταφορά του σε διαδρομή 60 μέτρων και εκφόρτωσή του με 

ανατροπή. Οι λεπτομέρειες της δοκιμασίας περιγράφονται στο συνημμένο 

“ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3”. 

 Ανύψωση και μεταφορά τυποποιημένου σάκου τσιμέντου 25 κιλών, με ανάβαση και 

κατάβαση τυπικής κλίμακας ενός οικοδομικού ορόφου. Οι λεπτομέρειες της 

δοκιμασίας περιγράφονται στο συνημμένο “ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4”. 

7. Αποχώρηση των Υποψηφίων 

Μετά την διεξαγωγή και του τρίτου σταδίου της δοκιμασίας, οι υποψήφιοι μπορούν να 

αποχωρήσουν. 
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Οι υποψήφιοι θα μεταφερθούν στον σταθμό του ηλεκτρικού σιδηροδρόμου (ΣΤΑΣΥ, 

πρώην ΗΣΑΠ) στον Πειραιά, με μέριμνα της ΕΥΔΑΠ. 

8. Σημαντικές Διευκρινίσεις 

 Όποια υποψήφια δεν προσέλθει στις 24 Ιουνίου 2021, ημέρα Πέμπτη και ώρα 10:00 

π.μ. κρίνεται σαν αποτυχούσα και διαγράφεται από τους οικείους πίνακες της 

προκήρυξης. 

 Στη περίπτωση που η υποψήφια ζητήσει την διακοπή της διαδικασίας σε 

οποιοδήποτε στάδιο αυτής, τότε κρίνεται ότι η υποψήφια  δεν έχει ολοκληρώσει 

την δοκιμασία με επιτυχία,  δεν συνεχίζει στα επόμενα στάδια και διαγράφεται από 

τους οικείους πίνακες της προκήρυξης. 

 Εάν κάποια υποψήφια αποτύχει να ολοκληρώσει κάποιο στάδιο της διαδικασίας στον 

καθορισμένο χρόνο, τότε κρίνεται σαν ακατάλληλη, δεν συνεχίζει στα επόμενα 

στάδια και διαγράφεται από τους οικείους πίνακες της προκήρυξης. 

 Εάν κάποια υποψήφια αποτύχει ή κριθεί ακατάλληλη σε οποιοδήποτε στάδιο της 

δοκιμασίας, τότε δεν έχει το δικαίωμα της δεύτερης προσπάθειας. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 

ΠΡΩΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ, 

ΤΗΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ 4Κ/2018 

1. Στόχος Δοκιμασίας. 

Οι υποψήφιοι θα εξετασθούν ως προς την ικανότητά τους να εργαστούν σε 

περιορισμένους υπόγειους χώρους, με ρύπους. Για τον σκοπό αυτό θα κληθούν να 

κατέλθουν, φέροντες τον απαιτούμενο εξοπλισμό και μέσα ατομικής προστασίας σε 

αντλιοστάσιο αποχέτευσης και να παραμείνουν σε αυτό, κατά μόνας, για πέντε (5) λεπτά 

της ώρας. 

Για τη δοκιμασία αυτή θα χρησιμοποιηθεί  ειδικός προσομοιωτής (Simulator). 

2. Εκτιμώμενοι Κίνδυνοι και Μέτρα Προστασίας. 

Περιορισμένο, κλειστοφοβικό περιβάλλον. Κίνδυνος πανικού για όσους υποφέρουν από 

κλειστοφοβία. 

 

1.Έδαφος

            2.Κλίμακα ασφαλείας

3.Μηχανικό βαρούλκο

4.Εξωτερικό δάπεδο  

7.Χώρος παραμονής

6.Εσωτερικό δάπεδο 

5.Κάθοδος διαμέτρου Φ600

Εικόνα 1: Εξομοιωτής (Simulator) 
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Για τον περιορισμό του κινδύνου, ο υποψήφιος και καθ’ όλη την διάρκεια της 

δοκιμασίας θα είναι σε επικοινωνία με τον εκπαιδευτή μέσω συστήματος ενδοεπικοινωνίας, 

ώστε να διαπιστώνεται η καλή ψυχολογική του κατάσταση. 

Σε περίπτωση προβλήματος, ο εξομοιωτής διαθέτει μηχανισμό άμεσης απομάκρυνσης 

του υποψηφίου. 

 

3. Στάδια Δοκιμασίας. 

1. Μετάβαση των υποψηφίων, στο χώρο του προσομοιωτή. 

2. Επίδειξη στους υποψηφίους από πιστοποιημένο εκπαιδευτή, της χρήσης των 

απαιτούμενων Μέσων Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) και Μέσων Ομαδικής Προστασίας 

(Μ.Ο.Π.). 

Τα Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) που θα χρησιμοποιηθούν είναι: 

 Κράνος ασφαλείας 

 Γάντια ελαστικά αποχέτευσης 

 Γάντια μίας χρήσης 

 Φόρμα ολόσωμη με κουκούλα για προστασία από χημικά (αποχέτευσης) 

 Γαλότσες στήθους 

 Μάσκα ολόκληρου προσώπου 

 Φακός χειρός 

Τα Μέσα Ομαδικής Προστασίας (Μ.Ο.Π.) που θα χρησιμοποιηθούν είναι: 

 Κάθετο σύστημα ανάβασης/κατάβασης με συρματόσχοινο (μηχανικό βαρούλκο) 

 Ζώνη ασφαλείας τεσσάρων σημείων 

 Ανιχνευτής τεσσάρων αερίων  

 Ενδοεπικοινωνία  

 Φιάλες παροχής αναπνεύσιμου αέρα 
 

3. Επίδειξη στους υποψηφίους από πιστοποιημένο εργατοτεχνίτη της διαδικασίας που θα 

ακολουθηθεί για την διεξαγωγή της δοκιμασίας, ώστε αυτή να γίνει απόλυτα 

κατανοητή από τους υποψηφίους.  

4. Μετά την επίδειξη και την αποσαφήνιση τυχόν αποριών ή ερωτημάτων, με την βοήθεια 

πιστοποιημένου εργατοτεχνίτη, ο προς εξέταση υποψήφιος θα εξοπλιστεί με τα 

απαιτούμενα Μ.Α.Π. και Μ.Ο.Π. 

5. Από την κάθετο κλίμακα ασφαλείας (εικόνα 1, σημείο 2), ο υποψήφιος ανέρχεται στο 

εξωτερικό δάπεδο του προσομοιωτή (εικόνα 1, σημείο 4) όπου βρίσκεται η 

ανθρωποθυρίδα εισόδου-εξόδου. 

6. Πιστοποιημένος εργατοτεχνίτης βοηθά τον υποψήφιο να συνδέσει τον ελαστικό 

σωλήνα αναπνεύσιμου αέρα, στην μάσκα ολόκληρου προσώπου. 

7. Έλεγχος από πιστοποιημένο εκπαιδευτή του εξοπλισμού και των μέτρων ασφαλείας 

γενικότερα, προκειμένου ο υποψήφιος να κατέλθει με ασφάλεια στον προσομοιωτή. 

8. Αγκίστρωση του συρματόσχοινου καθέλκυσης του βαρούλκου με την ζώνη τεσσάρων 

σημείων. 
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9. Σταθερή και ελεγχόμενη καθέλκυση του υποψηφίου με την χρήση του βαρούλκου, 

από το εξωτερικό δάπεδο του προσομοιωτή (εικόνα 1, σημείο 4) και μέσω του αγωγού 

καθόδου διαμέτρου 600 mm (εικόνα 1, σημείο 5), στο εσωτερικό δάπεδο (εικόνα 1, 

σημείο 6) έως ότου αυτός σταθεί όρθιος.  

10. Ενημέρωση του  εκπαιδευτή από τον υποψήφιο, μέσω της ενδοεπικοινωνίας, για την 

ετοιμότητά του να παραμείνει στον χώρο ή για την ύπαρξη τυχόν προβλήματος 

κλειστοφοβίας ή άλλων. 

11. Εφόσον ο εκπαιδευτής λάβει διαβεβαίωση ότι ο υποψήφιος αισθάνεται καλά στην υγεία 

του, τον ενημερώνει να λάβει θέση στον χώρο παραμονής (εικόνα 1, σημείο 7). 

12. Ο υποψήφιος παραμένει στον χώρο παραμονής (εικόνα 1, σημείο 7) για πέντε (5) 

λεπτά της ώρας. 

13. Με το πέρας του πενταλέπτου, η επιτροπή διεξαγωγής της ειδικής δοκιμασίας που είναι 

υπεύθυνη και για την χρονομέτρηση δίνει εντολή στον εκπαιδευτή, να ξεκινήσει τη 

διαδικασία εξόδου του υποψηφίου από τον προσομοιωτή. 

14. Ο υποψήφιος, με τις οδηγίες του εκπαιδευτή, μεταβαίνει στην βάση του αγωγού 

καθόδου για να αρχίσει η ανέλκυση του. 

15. Σταθερή και ελεγχόμενη ανέλκυση του υποψηφίου με την χρήση του βαρούλκου, από 

το εσωτερικό δάπεδο του προσομοιωτή (εικόνα 1, σημείο 6) και μέσω του αγωγού 

καθόδου διαμέτρου 600 mm (εικόνα 1, σημείο 5), στο εξωτερικό δάπεδο (εικόνα 1, 

σημείο 4).  

16. Απαγκίστρωση συρματόσχοινου από την ζώνη τεσσάρων σημείων. 

17. Απομάκρυνση, από την κεφαλή του υποψηφίου, της μάσκας ολόκληρου προσώπου. 

18. Κάθοδος του διαγωνιζομένου, μέσω της κάθετης κλίμακας ασφαλείας (εικόνα 1, σημείο 

2), στο δάπεδο (εικόνα 1, σημείο 1). 

19. Επανάληψη των βημάτων 4 έως και 18 για τους υπόλοιπους υποψηφίους. 

Αν ο υποψήφιος νοιώσει δυσφορία, κλειστοφοβία ή όποιο άλλο πρόβλημα, μέσω της 

ενδοεπικοινωνίας μπορεί να ενημερώσει τον εκπαιδευτή για να διακοπεί η δοκιμασία. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Η όλη διαδικασία θα πρέπει να ολοκληρωθεί, χωρίς διακοπή από την 

πλευρά του υποψήφιου.  

Στη περίπτωση που ο υποψήφιος ζητήσει την διακοπή της διαδικασίας σε οποιοδήποτε 

στάδιο αυτής ή εφόσον η επιτροπή ή ο ιατρός εργασίας που θα παρίσταται κρίνει ότι ο 

υποψήφιος κινδυνεύει κατά την παραμονή του στο εσωτερικό του προσομοιωτή, τότε 

θεωρείται ότι ο υποψήφιος  δεν έχει ολοκληρώσει με επιτυχία την δοκιμασία, κρίνεται ως 

ακατάλληλος και διαγράφεται από τους οικείους πίνακες της προκήρυξης.   

 

 

  



   

Σελίδα 9 από 13 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3 

ΔΕΥΤΕΡΟ ΣΤΑΔΙΟ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ, 

ΤΗΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ 4Κ/2018 

1. Στόχος Δοκιμασίας. 

Οι υποψήφιοι θα εξετασθούν ως προς την ικανότητά τους να πραγματοποιήσουν 

χωματουργικές εργασίες. 

Για τον σκοπό αυτό θα κληθούν να φορτώσουν με φτυάρι οικοδομικό καρότσι μονής 

ρόδας με αδρανή υλικά (αμμοχάλικο), να το μεταφέρουν ένφορτο σε μια διαδρομή 60 

μέτρων και να το εκφορτώσουν με ανατροπή. 

Για την δοκιμασία αυτή θα χρησιμοποιηθούν: 

 Οικοδομικό καρότσι μονής ρόδας, το οποίο εσωτερικά θα είναι χρωματισμένο μέχρι 

το σημείο που θα πρέπει να φορτωθεί. 

 Φτυάρι με ξύλινη λαβή. 

 Αδρανές υλικό (αμμοχάλικο) 

 

2. Εκτιμώμενοι Κίνδυνοι και Μέτρα Προστασίας. 

 Τραυματισμός χειρών από αιχμηρές/επικίνδυνες επιφάνειες (φτυάρι). 

 Σωματική βλάβη στη μέση από ανύψωση φορτίου. 

 Σωματική βλάβη από πτώση φορτίου στα πόδια. 

Για τον περιορισμό των κινδύνων, θα πραγματοποιηθεί εκπαίδευση των υποψηφίων 

σχετικά με τις χωματουργικές εργασίες και την μεταφορά φορτίων και θα χρησιμοποιηθούν 

τα κατάλληλα Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.). 

3. Στάδια Δοκιμασίας. 

1. Μετάβαση των υποψηφίων, στο χώρο της δοκιμασίας. 

2. Επίδειξη στους υποψηφίους από πιστοποιημένο εκπαιδευτή, της χρήσης των 

απαιτούμενων Μέσων Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.). 

Τα Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) που θα χρησιμοποιηθούν είναι: 

 Κράνος ασφαλείας 

 Γάντια δερματοπάνινα 

 Φόρμα ολόσωμη με κουκούλα για προστασία από χημικά (αποχέτευσης) 

 Ζώνη μέσης 

 Υποδήματα ασφαλείας 

3. Επίδειξη στους υποψηφίους από εξειδικευμένο εργατοτεχνίτη της διαδικασίας που θα 

ακολουθηθεί για την διεξαγωγή της δοκιμασίας, ώστε αυτή να γίνει απόλυτα 

κατανοητή από τους υποψηφίους.  

4. Μετά την επίδειξη και την αποσαφήνιση τυχόν αποριών ή ερωτημάτων, με την βοήθεια 

εξειδικευμένου εργατοτεχνίτη, ο προς εξέταση υποψήφιος θα εξοπλιστεί με τα 

απαιτούμενα Μ.Α.Π.  
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5. Φόρτωση με  φτυάρι του  αδρανούς υλικού (αμμοχάλικο) στο οικοδομικό καρότσι, έως 

ότου καλυφθεί πλήρως η μαύρη απόχρωση του πυθμένα του.  

Η φόρτωση θα εκτελεστεί μόνο με το φτυάρι και το καρότσι σε όρθια θέση, όπως θα 

επιδειχθεί.  

6. Όταν ολοκληρωθεί η φόρτωση με την πλήρη κάλυψη της μαύρης απόχρωσης, η 

επιτροπή διενέργειας της ειδικής δοκιμασίας δίνει την εντολή για την μεταφορά του 

καροτσιού. 

7. Ο υποψήφιος εκτελεί μία καθορισμένη διαδρομή πλάτους ενός μέτρου και  μήκους 

τριάντα (30) μέτρων, επιστρέφοντας  μέσω της ίδιας διαδρομής στο σημείο φόρτωσης. 

Το συνολικό μήκος διαδρομής είναι εξήντα (60) μέτρα. 

8. Ο υποψήφιος με ανατροπή του καροτσιού εκφορτώνει τα αδρανή υλικά, στο σημείο 

από το οποίο το φόρτωσε. 

9. Επανάληψη των βημάτων 4 έως και 8, για τους υπόλοιπους υποψηφίους. 

Ο κάθε υποψήφιος θα πρέπει να ολοκληρώσει τα βήματα 5 έως και 8, σε χρόνο 

λιγότερο από δύο (2)  λεπτά της ώρας. Σε διαφορετική περίπτωση ο διαγωνιζόμενος 

κρίνεται ως ακατάλληλος και διαγράφεται από τους οικείους πίνακες της προκήρυξης.   

.   
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4 

ΤΡΙΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ, 

ΤΗΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ 4Κ/2018 

1. Στόχος Δοκιμασίας. 

Οι υποψήφιοι θα εξετασθούν ως προς την ικανότητά τους για ανύψωση και  μεταφορά 

φορτίων με τα χέρια. 

Για τον σκοπό αυτό θα κληθούν να ανυψώσουν από το έδαφος τυποποιημένο σάκο 

τσιμέντου 25 κιλών, να τον μεταφέρουν με ανάβαση και κατάβαση τυπικής κλίμακας ενός 

οικοδομικού ορόφου και να τον εναποθέσουν ξανά στο έδαφος. 

 

2. Εκτιμώμενοι Κίνδυνοι και Μέτρα Προστασίας. 

 Τραυματισμός χειρών από αιχμηρές/επικίνδυνες επιφάνειες (χαρτί σάκου). 

 Σωματική βλάβη στη μέση από ανύψωση φορτίου.  

 Ολίσθηση σε σκαλοπάτι. 

 Εισπνοή σκόνης τσιμέντου. 

Για τον περιορισμό των κινδύνων θα πραγματοποιηθεί εκπαίδευση των υποψηφίων 

αναφορικά με την ανύψωση και την χειρωνακτική μεταφορά φορτίων και θα 

χρησιμοποιηθούν τα κατάλληλα Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.). 

3. Στάδια Δοκιμασίας. 

1. Μετάβαση των υποψηφίων, στο χώρο της δοκιμασίας. 

2. Επίδειξη στους υποψηφίους από πιστοποιημένο εκπαιδευτή, της χρήσης των 

απαιτούμενων Μέσων Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.). 

Τα Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) που θα χρησιμοποιηθούν είναι: 

 Κράνος ασφαλείας 

 Γάντια δερματοπάνινα 

 Φόρμα ολόσωμη με κουκούλα για προστασία από χημικά (αποχέτευσης) 

 Ζώνη μέσης 

 Υποδήματα ασφαλείας 

 Μάσκα ημίσεως προσώπου με φίλτρο  

3. Επίδειξη στους υποψηφίους από εξειδικευμένο εργατοτεχνίτη της διαδικασίας που θα 

ακολουθηθεί για την διεξαγωγή της δοκιμασίας, ώστε αυτή να γίνει απόλυτα 

κατανοητή από τους υποψηφίους.  

4. Μετά την επίδειξη και την αποσαφήνιση τυχόν αποριών ή ερωτημάτων, με την βοήθεια 

εξειδικευμένου εργατοτεχνίτη, ο προς εξέταση υποψήφιος θα εξοπλιστεί με τα 

απαιτούμενα Μ.Α.Π.  

5. Άρση με τα χέρια του τυποποιημένου σάκου τσιμέντου από το έδαφος. 

6. Τοποθέτηση του  τυποποιημένου σάκου τσιμέντου στον ώμο. 

7. Ανάβαση κλίμακας αποτελούμενης από δεκαοκτώ (18) σκαλοπάτια. 
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8. Κατάβαση της κλίμακας και μετάβαση στο σημείο εναπόθεσης του τυποποιημένου 

σάκου τσιμέντου. 

9. Εναπόθεση του σάκου στο έδαφος. 

10. Επανάληψη των βημάτων 4 έως και 9, για τους υπόλοιπους υποψηφίους. 

Ο κάθε υποψήφιος θα πρέπει να ολοκληρώσει τα βήματα 5 έως και 9, σε χρόνο 

λιγότερο από ένα (1)  λεπτό της ώρας. Σε διαφορετική περίπτωση ο διαγωνιζόμενος 

κρίνεται ως ακατάλληλος και διαγράφεται από τους οικείους πίνακες της προκήρυξης.   
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 5 

ΚΕΙΜΕΝΟ ΥΠΕΥΘΥΝΗΣ ΔΗΛΩΣΗΣ,  

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ, 

ΤΗΣ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ 4Κ/2018 

 

Η υπογράφουσα ………………………………………., υποψήφια του κλάδου/ειδικότητας ΥΕ 

Εργάτες (ΕΤ2) στην ΕΥΔΑΠ Α.Ε., δηλώνω ότι: 

1. Ενημερώθηκα εγκαίρως για το περιεχόμενο της ειδικής πρακτικής δοκιμασίας. 

2. Ενημερώθηκα για την σύσταση της επιτροπής διεξαγωγής της δοκιμασίας να 

πραγματοποιήσω ιατρικές εξετάσεις (παθολογικές, καρδιολογικές, ορθοπεδικές ή 

ψυχιατρικές), ώστε να διαπιστώσω την ικανότητά μου να μετέχω στην διαδικασία 

χωρίς να τίθεται σε κίνδυνο η υγεία μου. 

3. Μου χορηγήθηκε εύλογος χρόνος τριών (3) εβδομάδων, για να πραγματοποιήσω τις 

προταθείσες ιατρικές εξετάσεις. 

4. Είμαι καλά στην υγεία μου και η πρακτική αυτή δοκιμασία δεν μου δημιουργεί πάσης 

φύσης ιατρικά ή ψυχολογικά προβλήματα. 

5. Πριν την πραγματοποίηση της δοκιμασίας ενημερώθηκα για τον σωστό τρόπο 

διεξαγωγής και των τριών σταδίων αυτής, για τους ενδεχόμενους κινδύνους και τα 

μέτρα προστασίας από τους κινδύνους αυτούς. 

6. Μου χορηγήθηκαν τα απαραίτητα Μέσα Ατομικής Προστασίας και εκπαιδεύτηκα στην 

χρήση τους. Συγκεκριμένα μου χορηγήθηκαν: 

 Κράνος ασφαλείας 

 Γάντια ελαστικά αποχέτευσης 

 Γάντια μίας χρήσης 

 Φόρμα ολόσωμη με κουκούλα για προστασία από χημικά (αποχέτευσης) 

 Γαλότσες στήθους 

 Μάσκα ολόκληρου προσώπου 

 Φακός χειρός 

 Γάντια δερματοπάνινα 

 Ζώνη μέσης 

 Υποδήματα ασφαλείας 

 Μάσκα ημίσεως προσώπου με φίλτρο  

7. Εκπαιδεύτηκα στην χρήση των Μέσων Ομαδικής Ασφαλείας που χρησιμοποίησα. 

Συγκεκριμένα εκπαιδεύτηκα στην χρήση: 

 Του κάθετου συστήματος ανάβασης/κατάβασης με συρματόσχοινο (μηχανικό 

βαρούλκο) 

 Της ζώνης ασφαλείας τεσσάρων σημείων 

 Του ανιχνευτή τεσσάρων αερίων  

 Της ενδοεπικοινωνίας  

 Της παροχής αναπνεύσιμου αέρα 


